LICENTA C UEFA

TEMA:COACHING,
OBIECTIVE $1 PRINCIPIL.



DEFINITIE

=%

COACHING

ABORDARI COMPLEXE COGNITIV-
PRACTICE,BAZATE PE CONEXIUNEA
SUBIECTIV-EXPRESIVA A SUBIECTILOR,CE
VINE TN SPRIJINUL DEZVOLTARII
PROFESONAL-SPECIFICE.
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COACHING-OBIECTIVE

4 INVATARE

Tnvatdm elemente specifice(tehnico-
tactice+O.R.D.E.R).

A
Y FORMARE

Stimulam transformarea

elementului cognitiv in abilitate.

™ REALIZARE

Urmarim aplicarea elementului

N o . invatat in cadrul meciului.
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COACHING-OBIECTIVE

8) 4 INVATARE
Tnvatdm elemente specifice(tehnico-
tactice+O.R.D.E.R).

&

o
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INVATARE

SUB SUB PRINCIPII INDIVIDUALE
Dribling

Prima atingere

Demarcare

SUB SUB PRINCIPII DE GRUP
Pasare-preluare
Un-doi
Redublare la al treilea

SUB PRINCIPII
Constructie sigura
Circulatie progresiva
Tactica defensiva

Orientare
Reactie
Diferentiere
Echilibru
Ritm

AYANANANEN EEUR RN
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COACHING-OBIECTIVE

A

A
Y FORMARE

Stimulam transformarea

elementului cognitiv in abilitate.

o
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FORMARE

EFECTUAREA ELEMENTULUI TEHNICO-
TACTIC CORECT.

COGNITIV

EFECTUAREA ELEMENTULUI TEHNICO-
TACTIC REPEDE.

COGNITIV

EFECTUAREA ELEMENTULUI TEHNICO-
TACTIC USOR.

COGNITIV

TACTIC CORECT+REPEDE+USOR.
ABILITATE

04 EFECTUAREA ELEMENTULUI TEHNICO-
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COACHING-OBIECTIVE

He®

™ REALIZARE

Urmarim aplicarea elementului

N o . invatat in cadrul meciului
program de studi (M| SCOALA FEDERALA DE
AACREDITAT F@B ANTRENORI



REALIZARE

O ] NU OFERIM SOLUTI!I

O 2 NU COMENTAM POST-FACTUM!

O 3 NU CRITICAM!

04 CORECTAM CONTEXTUAL!
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EDUCATIE

EDUCATIE

EDUCATIE TRANSFORMATIONALA

EDUCATIE

O LiNDIVIDUALIZARE

v' Ingustarea abordarii

(2 MEDIUL DE FORMARE

v Atmosfera de incredere

03  scopunl

v’ Transformare prin invatare



EDUCATIE DIFERENTIALA

2

il P

ABORDARE NON-LINIARA FORMARE COMPETENTE

p TNVATARE
SITUTII REALE DE JOC

v" Rezultatul este aménat v Scenarii de joc
v Efect cumulativ v" Forme de joc

LUAREA DECIZIILOR

v’ Decizii intersubiective
v’ Interactiuni jucator-mediu




COACHING-PRINCIPII
INVATARE TRANSFORMATIONAL-DIFERENTIALA

CLIMATUL

v INCREDERE
v SUPORT

"\. INSTRUMENTE SPECIFICE

v MARIMEA TERENULUI

v" FORMATUL TERENULUI
v CORECTAREA CONTEXTUALA

OBIECTIVE

v PLANIFICAREA ACTIUNILORW
v' EVOLUTIA PERFORMANTEI

ABORDARE INDIVIDUALIZATA v/ /

PSIHO-EMOTIONAL

STEREOTIPUL DINAMIC

v FIECARE JUCATOR=PROIECT ) . v ADAPTABILITATE
v" PROGRAM INDIVIDUALIZAT SATISFACTIE v SCENARII SCHIMBATOARE
v PLACERE v raL
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